Uber das Intervet haben wir die Ubertragung des sown-
taglichew Gottesdienstes auns dewm Berliver Dom gefunden.
Der sagt uns selr 2, Er ist olne Schnsrkel, mit guten mu-
sikalischen Beitragen wid meistens mit Predigten, die bibel-
textuah sind und zum Herzen sprechen.

Wir hoffen, Euch mit diesen Zeilen einen kleinen Einblick 9e-
@@lo@vu 2 Naben.

Eine sehr perssuliche Bemerkung voch von Evelyn:
Hiktet Euch vor dewm Altwerdenll

Aber es sei angemerkt, dass wir versuchen, das Beste darans
Z machew.

Viele herzliche Griilke von uns
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Unsere Hoffnung und Zuversicht:

!//

,Du stellst unsere Fiifie auf weiten Raum

(Ps 31, 9b)

Eine gesegnete Zeit im Advent und
zur Weihnacht verbunden mit allen
guten Wiinschen fir 2023
wiinschen allen Verwandten,
Freunden und Bekannten

Diedrich (Dieter) Kohnert und
Evelyn Markfeld



Dalum, im November 2022
Thr Lieben, nah und fernl

Wir velmen die Geleaenheit wahr, all unseren Lieben zu be-
richten, was wir im veraangenen Jahr erlebt habew uwd
wie es uns ergangen ist.

Es ist Kriegl Nicht war in der Ukraive wird gekampft, anch
wir sind in die Auswirkungen verwickelt. Uns kommt es vur
so Vor, dass es immer voch Viele gibt, die das vicht wahrha-
ben wollen. Uber hohere Preise fir Gas erhitzen sich die
Gewiiter. Aber wman stelle sich nur einmal vor, dass es
iberhanpt keine WMaglichkelt mehr agibt, Gas zu beziehew.
Also heilst es, sich in die Gegebenheiten zu schickew.

wir haben das @Gliick, einen ailustigen Anbieter filr Strom
wd Gas zn haben, der uns wicht das Fell dber die Ohren
ziehen wird. ITn Bezng anf Lebennsmittel sind wir ohnehin
sthon genitgsam geworden. Und Ausgaben filr Verawiigum-
gen waren noch vie bei uns aunf der Tagesnorduung. Karzum:
wird sind mit den duberen Bedingungen zufriedew.

Sorgen macht wis dagegen, was mit Gesundneit und Krank-
heit zu tum hat, Das Alter macht sich eben bemerkbar. Der
Kalender ist angefillt wit Terminen bei dew Areten, Faclh-
arzten, Physiotherapeuten, Osteopathen. Zum Glick kin-
nen wir vioch wit eigevem Auto falrew oder aeaebenenfalls
die Hilfe unserer Kinder v Anspruch nehmen.

Zweimal waren wir beide filr kurze Zeit im Kankenhaus. Es
war vichts Schlimmes. Die Arete meinten, es sei gut so.

Zu Hause werden wir aut versorgt. Unsere Haushaltshilfe
larim@Jr einmal in der Woche alles N&tige in OMWAV]@, vor al-
lem das, was wir kraftemalig vicht mehr selver schaffen.
Eivmal in der Woche welmen wir dank unserer Pflegeversi-
cherung die Korperpfleae durch die Caritas in Anspruch. Filr
die agrtnerischen Arbeiten ums Hans herum haben wir anch
Hilfe bekommen. Und im Ubrigen sind uusere Kinder immer
zur Stelle.

Wir milssen zugeben, dass es ohve diese Hilfen schlecht um
uns bestellt ware. Die Krafte haben eben @@walﬂ@ nachoe-
lassen.

Im Haus sind wir natiirlich ausgestattet mit Fernsehen
einschlieBlich Zubehsr und Tuternet. So kommt keine Lan-
geweile anf. Wir habew allerdings Wiihe, dewn vielew Krimis
ans dem Weg zin gehew. Wir lieben die Filme, die uns an unse-
re cigenen Reisew erinmern und freuew wis, Bekanntes und
noch nicht Gewusstes zu erfahrew.

Nachrichtensendungen sind regelmalio anf dewm Bildschirm.
Leider eriumert uns Vieles an Begebevheiten, die wir selbst
im Krieg wnd v der Nachkrieaszeit erlelt habewn. Unser Wit-
gefilnl ist dem ewtsprechend arof.

Sowntags ist vach wie vor Gottesdienstzeit. Wir schaffen
es aber nicht mehr, nach Weppewn zu falhren. Wir haben schon
wmit Pastor Heldt+ darilver gesprochen. Er hat volles Ver-
standnis. Hanpthindervis ist auch die Zeit am Vormittag,
Ein Nachmittagstermin kdme uns entaeaen. So warten wir
jetet aktuell auf eine Einladung zum Seviorenadvent, der im
Dezember stattfinden <oll.



